Therapieangebot
Mein Therapieangebot bezieht sich auf die 4 Saulen der Gesundheit:

Korper:
Ist der Kérper aus dem Gleichgewicht, wird durch sanfte Massage
die lebensenergie wieder zum Fliessen gebracht.

* Meridianarbeit * Ohr-Behandlung
¢ Einwirkung auf Akupunkturpunkte ¢ Kinder-Tuina
* Mobilisation von blockierten Gelenken * Farbakupunktur

* Narbenentstérung

Psyche:

Durch I6sungsorientiertes Coaching werden seelische und kérperliche
Blockaden geldst und es entsteht wieder ein energievolles,
positives Lebensgefihl.

* Einzelcoaching * Paarcoaching « Kindercoaching

Erndhrung:
Du bist, was du isst!

+ Ganzheitliche Ernghrungsberatung kann Erkrankungen und Be-
schwerden positiv beeinflussen und den Heilungsprozess fordern.

Naturheilkunde:

Die Therapien werden mit naturheilkundlichen Pflanz- und Mineralstoffen
begleitet.

* Phytotherapie * Bachbliten
* Homdopathische Mittel * Schisslersalze

Akupunkt-Massage nach Penzel

Fihlen Sie sich verspannt und ausgelaugt, plagen Sie immer wieder die alfen
leiden@ Dann génnen Sie sich und lhrem Kérper doch mal eine

Akupunkt-Massage.

Die Akupunki-Massage nach Penzel (APM) ist eine der dltesten Meridi-
antherapien. Sie basiert auf den Regeln der Traditionellen Chinesischen
Medizin und der Akupunkturlehre.

Je nach Befund wird eine entsprechende Auswahl aus den 24 Meridianen
mit einem Massagestdbchen aktiviert. Dadurch werden Blockaden im
Energiefluss geldst und die natirliche Balance wird wieder hergestellt.

Diese ganzheitliche Therapiemethode hat einen besonderen Stellenwert

bei der Behandlung von funktionellen Stérungen der Organe, des Bewe-
gungsapparates, bei vegetativen Stérungen und in der Schmerztherapie.
Es ist eine sanfte und nebenwirkungsfreie Methode und ist deshalb auch
sehr fir Kinder, Frauen und dltere Leute geeignet.

Persénlicher Werdegang

Kompetenzen:

* Therapeutin fir
Alternativ und Komplementdrmedizin
Schwerpunkt Fraven und Kinder

* Akupunki-Massage nach Penzel (APM)

* Master Integrierte Lésungsorientierte
Psychologie (ILP®)

* ILP® Fachrichtung Kinder und Jugendliche

 Ganzheitliche Ernahrungsberaterin

Sonia Stirm
Grundausbildung:
* Dipl. Pflegefachfrau HF
* Nachdiplomstudium Frau und Gesundheit (H&Fal)
* MAS Pravention und Gesundheitsférderung

* Verheiratet und Mutter von 3 Kindern

e asca EMR @ RME

Schweizerische Stiftung fiir
Komplementarmedizin

Psychologische Beratung
In Ihnen weichst taglich mehr der VWunsch nach Vercinderung und Aufbruch,
aber Sie wissen nicht, wo Sie ansetzen sollen Dann begleite ich Sie geme

beim Entdecken Ihrer eigenen Ressourcen!

Die von Dietmar Friedmann entwickelte Integrierte Losungsorientierte

Psychologie (ILP®) basiert auf einer prozessorientierten Personlichkeitstypo-

logie.

Mit ILP® sind drei Ansdtze aus der neueren Psychologie integriert.
* Die Lsungsorientierte Kurzberatung
* Das Tiefenpsychologische NLP

* Die Systemisch-energetische Beratung

ILP® arbeitet konsequent an Lésungen und zielt auf die verborgenen
Fahigkeiten und Starken des Einzelnen und hilft, sie zu aktivieren.

Dies ist eine ganzheitliche Methode, mit der im Coaching sehr genau
gearbeitet werden kann und in kurzer Zeit wirksame Ldsungen gefunden
werden.
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Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung

Losungspunkt.

...die Gesundheit im Zentrum

Ganzheitliche Praxis fur Frauen und Kinder

Sonia Stirm Bahnhofstr. 18
Tel. 071 525 21 25 8580 Amriswil
www.loesungspunkt.ch
ErnGhrungsberatung

Fihlen Sie sich schlapp oder aufgeblaht?
Wiinschen Sie sich ein paar Pfunde weniger oder machen Ihnen die Hormone
zu schaffen?

Die ganzheitliche Erndhrung bezieht sich nicht nur einfach auf eine
Ernghrungsumstellung, sondern beinhaltet auch das Analysieren und
Auswerten von Einflussfaktoren auf die Lebensfihrung und Ihre Gesundheit.

Zusammen werden wir lhren Bedirfnissen und Vorlieben auf den Grund
gehen und nach neuen Verhaltensweisen und Alternativen suchen, die ihr
kérperliches und seelisches Wohlbefinden férdern.

Dabei sollen der Spass am Essen und die Freude daran, sich liebevoll zu
erndhren, nicht zu kurz kommen.

Lassen Sie sich Gberraschen, wie viel eine bewusste und sanfte Umstellung
in lhnen ,bewegen” kann.

www.loesungspunkt.ch
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Ganzheitliche Praxis fir Fraven und Kinder

Kinder- und Frauenheilkunde

Kinderheilkunde

,Ein Kinderlachen erhellt die Welt!”

Wir, als Eltern, mdchten unsere Kinder férdern und beschiitzen. In allen
Fragen rund um die Kindergesundheit machte ich Sie gern beraten und Sie
mit lhrem Kind auf dem Weg des Grésserwerdens mit viel Lebensfreude
und verschiedenen Naturheilverfahren, wie nadelloser Kinder-Akupunktur,
Erndhrungstipps oder pflanzlichen Mitteln, begleiten. Besuchen Sie mich
mit hrem Kind in meiner Praxis.

Fravenheilkunde

Frau zu sein bedeutet heute, stark zu sein, belastbar zu sein und die fast
unmégliche Aufgabe Beruf und Familie gleichermassen zu meistern. Wir
sind fir alle da, doch fir uns nehmen wir uns oft zu wenig Zeit.

Durch diesen Stress kdnnen typisch weibliche Beschwerden auftreten oder
sich verstarken.

In meiner Praxis biete ich verschiedene Naturheilmethoden an.

Goénnen Sie sich eine kurze Auszeit und vereinbaren Sie einen Termin.




